Интегральное формирование преобразующей практики

Уиллоу Пирсон, Семинар по Интегральной Преобразующей Практике

Самооценка линий развития

Постройте в нарисованном ниже круге круговую диаграмму, приписывая примерное процентное отношение каждому из шести перечисленных ниже видов деятельности. Учитывая, что многие из этих практик взаимосвязаны и взаимозависимы, как много времени вы отводите целенаправленной практике по каждой линии развития?

А. Интеллектуальная деятельность………….%

(напр., чтение о духовных традициях и т.п.)

Б. Физическая деятельность…… %

(напр., йога, гольф, силовая тренировка, аэробика, и т.п.)

В. Медитация / Созерцательная /Духовная практика…… %

(напр., шаматха випассана, изучение коана дзен, дзогчен, тонглен, созерцательная молитва, и т.п.)

Г. Внутриличностное исследование….. %

(напр., сила самости, эмоциональный разум, и т.п.)

Д. Межличностные отношения…… %

(напр., развитие и воспитание межличностных отношений, забота о них)

Е. Этическое поведение….. %

(напр., правильные высказывания, принятие моральных решений, общение, как вы оцениваете правдивость ситуации, как вы действуете согласно своим принципам)

На шкале от 1 до 7, где 1 соответствует наименьшим, а 7 наибольшим трудностям, оцените степень трудности, которую вы испытываете в каждом из следующих измерений практики:

1-----2-----3-----4-----5-----6-----7

А. Интеллектуальная деятельность………….%

(напр., чтение о духовных традициях и т.п.)

личная цель……………………………………………………………………

Б. Физическая деятельность…… %

(напр., йога, гольф, силовая тренировка, аэробика, и т.п.)

личная цель……………………………………………………………………

В. Медитация / Созерцательная /Духовная практика…… %

(напр., шаматха випассана, изучение коана дзен, дзогчен, тонглен, созерцательная молитва, и т.п.)

личная цель……………………………………………………………………

Г. Внутриличностное исследование….. %

(напр., сила самости, эмоциональный разум, и т.п.)

личная цель……………………………………………………………………

Д. Межличностные отношения…… %

(напр., развитие и воспитание межличностных отношений, забота о них)

личная цель……………………………………………………………………

Е. Этическое поведение….. %

(напр., правильные высказывания, принятие моральных решений, общение, как вы оцениваете правдивость ситуации, как вы действуете согласно своим принципам)

личная цель……………………………………………………………
